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ABRINDO O PROGRAMA

1) Para acessar o programa clique em Iniciar, Programas e em
seguida localize o programa Corporal.

Aparecerd imediatamente a seguinte mensagem:

CC - Avizo do Sistema

Esta é uma copia experimental com uso limitado em 120 dias.
com direito ao cadastro de 50 avaliados e 200 avaliacSes

Para maiores informagdes ou suporte contacte a TERRAZUL
INFORMATICA pelo telefone: {0:ec-11) 3272-9305

1 Fechar

Essa mensagem serve apenas como um “lembrete” que a versao que
voce esta utilizando ¢ experimental e que tem seu limite de uso que
sd0 120 dias ou direito a cadastrar 50 avaliados ou ainda realizar 200
avaliacoes.

Quando vencer esse prazo entre em contato com a Terrazul para
adquirir a versdo definitiva.

ACESSANDO OS ITENS DO PROGRAMA

- Quando acessar o programa observe que vocé podera acessar
qualquer opc¢ao de duas maneiras. A primeira ¢ pelos Menus,
localizados na parte superior da tela e a segunda sdo pelas Barras de
Rolagens localizadas no canto inferior esquerdo da tela do seu
computador.



[ esnas

- Quando estiver utilizando uma tela e quiser acessar outra, feche a
tela que estiver aberta e acesse a outra.

- Em algumas telas vocé observara que ha atalhos para outras, nesse
caso nao ha necessidade de fechar a tela atual.

CONFIGURANDO OS TEXTOS DOS RELATORIOS

- Antes de comegar a fazer as avaliagdes € necessario que vocé
configure cabecalho/rodapés e os Contetidos dos relatérios.

1) Cabecalho/rodapés
No menu Utilitarios acesse a op¢ao Textos dos Relatorios,
surgira a tela:

il PHFI - Textos dos Relatérios M= E
BES
Configuragdo dos Textos para os Relatérios

Cabecgalho 1:

TERRAZUL INFORMATICA LTDA
Cabecgalho 2:
FROF2KLEBER COSTA

Rodapeé 1:
IHUA TEODORETO SOUTO 444 - SAD PAULO - 5P

Rodapé 2:

IFDNE. 11-3272-9308

Digite o Segundo Cabegalho, ou Deixe em Branco para Nenhum
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Nessa tela digite o que quer que seja impresso no cabegalho e rodapé
dos seus relatorios. Quando finalizar clique no botao <salvar>.

2) Conteudo dos Relatorios

No mesmo Menu Utilitarios acesse a op¢ao Contetido dos
relatorios, surgird a seguinte tela:

W B Hestows Pakae

Dafina agui nessa tela os textos que voch desaja insarir no final dos
relatinos de cada mistodo do sistema | Pars wocit definee esses edos,
cliqgue no menu e escolha o metddo onde vocé desejo que o texto sejo

Bropoerionabdade
Somgluteo
Dirinkester
Somaifiin ce Dokears
Eaquaghies Fredirens
18]

IMC

Biompedancia
Pesagem Huboel Slica

- Nessa tela vocé ira cadastrar o que quer que seja impresso nos
relatdrios referente a cada método que utilizar.

- Primeiro clique no item Métodos, em seguida clique sobre o
método desejado, Agora basta digitar o texto referente ao método.
Quando terminar clique no botdo <salvar> para gravar as
informacdes.

CADASTRO DOS AVALIADOS

- No menu <Cadastros> entre na op¢ao <Cadastro dos Avaliados>,
abrira a tela Controle do Cadastro do Avaliado.



AF O - Contiole do Cadustin du Avaliade

LICTVALOO DO VALE BRIGIDD
0 VALL BRIGIDO 10182 4 H 9961106

Tl
AGNDLLA DOS SANTOS BRIGIDD RN GTE ®OF 5L
0K 0 VALE BRIGIO0 mnanm L] 950 0 0
|| ana kanaLme prIGDO AN TS 5 F (3591308
ﬁjl

- Observe que ha duas op¢des nessa tela: Consulta e Cadastros.

- A opcao Consultas deve ser utilizada quando vocé ja estiver feito
algum cadastro. Para visualizar as informagdes, basta clicar sobre o
nome do avaliado que deseja e em seguida clicar na opg¢ao
Cadastros.

- Para incluir um NOVO AVALIADO clique no botao <novoe> que
automaticamente abrird a tela para vocé comegar a preencher o
cadastro.

OBS.: O CAMPO NOME DO AVALIADO, LOCALIZADO.
ABAIXO DOS BOTOES CONSULTA E CADASTRO, TEM COM FUNCAO
FILTRAR OS NOMES. QUANDO VOCE TIVER MUITOS CADASTROS
BASTA COLOCAR A PRIMEIRA LETRA DO NOME QUE DESEJA E
AUTOMATICAMENTE O PROGRAMA FILTRARA APENAS OS NOMES
COMECADOS COM A LETRA DIGITADA. CASO DIGITE O NOME
COMPLETO O PROGRAMA MOSTRATRA APENAS OS AVALIADOS
COM ESSE NOME.

AF O - Comtiobe do Cadustin du Avaliade

.
Meme: Data de Nase.: |dade: Clarmbicagde:

| [ | Anos <]
Endarego: Bairra:

[

Cidada: WLF: Cap Talolon:

L [T k)
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-Apos preencher todo cadastro clique no botdo <salvar> para gravar
as informagdes e em seguida feche a tela, clicando na <portinha>
localizada na parte superior da tela.

METODOS DE AVALIACAO

- Depois de ter cadastrado o seu avaliado vocé ira informar os
valores obtidos na avaliacdo. Para isso sera necessario vocé escolher
que método utilizara.

Obs. Com certeza vocé ja tera feito as medidas sabendo que método utilizara,
pois cada um tem suas medidas especificas. Entao acesse apenas um método
para fazer os calculos.

- O programa apresenta os seguintes métodos de avaliagdo da
composi¢ao corporal:

- ANTROPOMETRIA
- BIO-IMPEDANCIA )
- PESAGEM HIDROSTATICA

- Para escolher um dos métodos selecione no Menu a opgao
Métodos de Avaliacao.

1) Método - Antropometria

Nessa opcao de método temos os seguintes métodos:

A) PROPORCIONALIDADE
B) TATICA DE DRINKWATER
C) SOMATOTIPO

D) SOMATORIA DE DOBRAS
E) EQUACOES PREDITIVAS

F) IMC

G) ICQ
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Nome do Avaliado : Data da AvaliagGo: N" de Aval.:
LUCIALDO DO VALE BRIGIDD || 05/04/2001 hd 1

CONSULTAS

Mome do Avaliado:

Nome do Avaliado: Data Avaliagao: | =]
HERRISOM DOVALE BRIGIDO 10/04/200

Proparcionalidade

Somatotipo J0ANA AGNOLIA DOS SANTOS BRIGIDO | 05/04/2001
J0ANA AGNOLIA DOS SANTOS BRIGIDO | 20/04/2001
Drinkwater J0SE DO VALE BRIGIDOD 04/04/2001

|3 LUCIVALDO DO VALE BRIGIDO

06/04/200
Somatéria de dobras

LUCIVALDO DO ALE BRIGIDO 07/04/2001
_ - LUCIVALDO DO VALE BRIGIDO 10/04/2001
Equag@es Preditivas
icq -
IMC |
e G BB |

- Para incluir uma nova avaliagdo clique no botdo <novo>, em
seguida selecione o Nome do avaliado e a Data da avaliacao.
Agora basta clicar no método que pretende utilizar que abriré a tela
referente a ele.

Quando terminar de informar todas as medidas clique no botao
<calcular> e em seguida no botdo <imprimir>, representado por
uma (impressora). Abrird uma tela onde vocé visualizaré a
impressao, apos a visualizagdo clique no botdo <imprimir>
representado novamente por uma (impressora), ao término da
impressao clique no botdo (Close) para fechar a tela de impressao.

Obs: Quando vocé escolher o método <Equagodes Preditivas>
aparecera a seguinte mensagem:

Corporal [<]

Tecle Enter para selecionar oz protocolos relacionados para esse
avaliado

Clique no OK, e aparecera a tela <Equagodes Preditivas>.



A)FCC - Célculo para Equagdes Preditivas

Gravar | Impnmir

Home do Avaliado -

KLEEER S0UZ4 DA COSTA =l
Protocolo: Peso: E staturalem]:
GUEDES [1985) :|| [ka) 17

TRICEPS SUPRA ILIACA ABDOMINAL

Perimetros | Diametros  Dobras Cutdneas I

o1 02 03 Média
Triceps: 125 12 14 125
Subescapular: 12 i} i} 12
Torax: 15 a 0 15
Biceps: 15 148 15 1}
Axilar Média: 15 0 0 15
Supra lliaca: 147 1} i} 147
Supra Espinal: 1} 1} 1} 1}
Abdominal: 16.8 0 0 16.8
Coxa: 156 18 15 156
Pantunilha Medial: 147 132 159 147

DC: % Gord Atual: Gord. Abs : M_Maagra: % Gord._ldeal:
1.06 16,9811 1291 (ka) I E3.05 (ka]) 14

Peso ldeal Tedrico: Vocé esta | 264 kg Acima do Peso Ideal Tedrico
72,36 [ka) Calcular

Escolha 0 Protocolo |

- Observe que o nome do avaliado estard marcado de azul, tecle
<Enter> para escolher o protocolo que ira utilizar (assim como dizia
a mensagem anterior). Selecione o protocolo que deseja e tecle
novamente <Enter> para seleciona-lo. A partir dai va preenchendo
os campos e sempre dando <Enter> para mudar de campo. Caso
vocé necessite voltar em um campo que ja preencheu, clique com
mouse para poder alterar o valor informado.

Quando terminar de informar todos os valores clique no botao
<calcular> e em seguida no botdo <imprimir>, representado por
uma (impressora). Abrira uma tela onde vocé€ visualizara a
impressao, apos a visualizacdo clique no botdo <imprimir>
representado novamente por uma (impressora), ao término da
impressao clique no botdo (Close) para fechar a tela de impressao.

2) Método — Bio - Impedéancia
- Selecionando o método Bioimpedéncia aparecera a seguinte tela:



A CC - Impedancia Bioelétrica
blBe®&| - - » =&

Consultas | Informag@es Gerais |

Nome do Avaliado:

[Nome Avaliado: [Data da Avaliago: |
[B|LUCIALDD DO VALE ERIGIDD 05/04/2001

|

- Para incluir uma nova avaliagdo clique no botdo <nove> que abrira
tela para informagdes dos valores obtidos.

i CC - Impedancia Bioelétrica

@& > »[&]R

Consultas _Infarmag@es Gerais |

Home do Avaliado Data da Avaliago: N* de Aval:
IR = |7 /04 2001 |

Ultimo Protacalo utilizado: |

Protocalo:

Estatura [cm): % Gordura Atual: Peso Gordo

[ka)
l'ﬂ['-‘ﬂlz— % Massa Magra: Pesa Magra:
Reactancia (ohms): tka)
% Gordura Ideal: Peso Ideal Tedrico:
Resisténcia [ohms): (kg)
Impedancia: U ko
& calcular

S|

- Primeiro selecione o nome do avaliado e a data da avaliacdo, em
seguida selecione o protocolo que deseja utilizar, apds a escolha do
protocolo tecle <Enter>. Em seguida informe os valores obtidos na
avaliagao.

Apo6s informar todos os valores clique no botao <calcular> ¢ em
seguida no botdo <imprimir>, representado por uma (impressora).
Abrird uma tela onde vocé visualizard a impressao, apos a
visualizacdo clique no botdo <imprimir> representado novamente
por uma (impressora), ao término da impressao clique no botao
(Close) para fechar a tela de impressao.
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Quando fechar a tela de impressao clique no botao <salvar> para
gravar as informagdes da avaliacao.

3) Método - Pesagem hidrostatica

- Acessando esse método aparecera a seguinte tela:

4l CC - Pesagem Hidrostatica <]

Consultas | Informagées Gerais |

Nome do Avaliado

Home do Avaliado: [Data da Avaliagao:
M HERRISON DO WALE BRIGIDO 04/04/2001

e

- Para inserir uma nova avaliagdo clique no botdo <novo>, ao abrir
a tela de cadastro selecione primeiro o nome do avaliado e a data
da avaliacio, em seguida vocé ird informar as medidas e valores
coletados na avaliagao.

Quando terminar de informar todos os valores clique no botao
<calcular> ¢ em seguida no botdo <imprimir>, representado por
uma (impressora). Abrird uma tela onde vocé visualizaré a
impressao, apos a visualizagdo clique no botdo <imprimir>
representado novamente por uma (impressora), ao término da
impressao clique no botdo (Close) para fechar a tela de impressao.
Quando fechar a tela de impressao clique no botdo <salvar> para
gravar as informacoes da avaliagao.
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COMPARANDO AVALIACOES

- Acessando o Menu <Comparacdes> clique na opgao
Longitudinais. Abrira a seguinte tela:

4FF CC - Escolha das Datas de Avaliagdo para Comparagies [%]
Nome do Avaliado:
Equacies Preditivas Bioimpedancia Pezagem Hidrostatica
5 omatotipo Proporcionalidade Drinkwater
ICq IMC Somatdria de dobras

Data de Avaliagao:
- =» Adicionar
@_ Limpar @ Limpar @ Limpar 3:9 Limpar @ Limpar @ Limpar
£ 4 £ 4 A4 £ 4 £ 4 £ 4

Confirmar ‘

- Em primeiro lugar selecione o nome do avaliado e em seguida
escolha o método que vocé utilizou para ele. Em seguida selecione
as Datas de Avaliacido que vocé quer comparar (selecione uma data
por vez), apos marcar a data da avaliagdo clique no botdo Adicionar,
¢ dessa maneira selecione no maximo seis avaliagdes. Quando
terminar a selecdo clique no botdo <Imprimir>, abrira uma tela
onde vocé visualizara a impressao, apos a visualizagao clique no
botdo <imprimir> representado por uma (impressora), ao término
da impressao clique no botao (Close) para fechar a tela de
impressao.
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FAZENDO COPIAS DE SEGURANCA

Acessando o Menu Ultilitarios selecione a op¢do Cépia de
Seguranca. Abrira a seguinte tela:

4 CC - Backup do Banco de dados: de composicao corporal

Yocé ira fazer um backup do seu arquivo de dados
agora. o seu arquivo backup sera gravado com o nome
de CADASTRO BAK no seu diretorio c\corporal

" Continuar [l Fechar

Nessa tela basta clicar na opcao Continuar que automaticamente o
programa fard um backup automaticamente no diretério do
programa.



